
Normale Sitzhaltung: 
Bei normaler Sitzhaltung auf guten, 
aber konventionellen Bürodreh-
stühlen (ohne Kontakt zur Rücken-
lehne) bildet sich ein Rundrücken, 
eine Muskelaktivität findet kaum 
statt, die Bandscheiben verhärten. 
Rückenleiden sind so vorprogram-
miert.

ERGO TOP - Allseitig bewegliche 
Sitzfläche: 
Die Bandscheiben werden durch 
die ständige Bewegung mit Nähr-
stoffen versorgt und bleiben ela-
stisch.

Ergonomische 
Sitzhaltung mit ERGO TOP: 
Das Becken kippt automatisch 
nach vorne, die Haltung bleibt 
aufrecht - auch ohne Kontakt zur 
Lehne. 

Das Ergebnis mit ERGO TOP: 
Ein starker, gut trainierter Rücken.


